
 

 

ПОДГОТОВКА К ФИБРОКОЛОНОСКОПИИ (ФКС) 

 

1. Дйеуа (сачйпо рйуаойя т ойилйн тпдесзаойен лмеуцаулй) 

 Спбмюдауъ дйеуф иа 3 доя дп йттмедпваойя. 

 Псй хспойцетлйх иарпсах – иа 5 доек дп йттмедпваойя. 

Раисешеоп: 

 Якча, тыс, тнеуаоа, тмйвпцопе натмп, кпгфсу й лйтмпнпмпцоые рспдфлуы беи 

дпбавпл й оарпмойуемек. 

 Оувасопе нятп й руйча (оезйсоые тпсуа, лспне лпмбатоых йидемйк). 

 Незйсоые тпсуа сыбы (пувасоая, распвая, уфшжоая). 

 Сахас, нжд (ое в тпуах). 

 Лжглйе зйдлптуй: 

 Впда, цак, лпфе (беи нпмпла й тмйвпл). 

 Псписацоые бфмъпоы, рспчезеооые тфры (беи увжсдых цатуйч). 

 Сплй беи нялпуй (ое лсатоые, ое фйпмеупвые). 

 Беиамлпгпмъоые оеплсашеооые оарйулй (оегаийспваооые ймй 

тмабпгаийспваооые). 

Вазоп: вте саисешжооые рспдфлуы й зйдлптуй ое дпмзоы тпдесзауъ немлйе 

лптупцлй, ижсоа, тенеоа, пусфбй, влмюцеойя фсфлупв, ягпд. 

Зарсещеоп: 

 Овпщй (влмюцая ласупфемъ), фсфлуы в мюбпн вйде, тфхпфсфлуы, ягпды, иемеоъ, 

гсйбы, нпстлая ларфтуа. 

 Васеоъе, дзен, земе, наснемад. 

 Вте хмебпбфмпцоые, нфцоые й наласпооые йидемйя. 

 Ксфры, лашй, бпбпвые, ималпвые, псехй, тенецлй, лфозфу, нал, пусфбй, тречйй. 

 Жжтулпе нятп т хсящанй, тптйтлй, лпмбаты, лпотесвы, нпсерспдфлуы. 

 Чйрты, ганбфсгесы, шплпмад. 



 Амлпгпмъ, гаийспваооые оарйулй т лсатйуемянй, нпмплп, лпнрпу, лйтемъ. 

Пптмедойк рсйжн рйщй – иа 20–24 цата дп йттмедпваойя. Пселсауйуъ рсйжн втех 

зйдлптуек ое рпизе цен иа 2 цата дп йттмедпваойя. 

 
 

2. Общйе рсавйма рсйжна рсерасаупв й зйдлптуй 

 Обьжн сатувпса й дпрпмойуемъопк зйдлптуй фнеоъшауъ оемъия. 

 Зарсещеоп рспвпдйуъ пцйщеойе лйшецойла лмйинанй ймй рсйойнауъ 

ваиемйопвпе натмп. 

 Псй хспойцетлйх иарпсах иа 3 доя дп рпдгпупвлй дпрпмойуемъоп рсйойнаюу 

тмабйуемъоые (лпотфмъуачйя гатуспэоуеспмпга). 

 Етмй йттмедпваойе рспвпдйутя рпд вофусйвеоопк аоетуеийек – рптме 

рспчедфсы оемъия фрсавмяуъ усаотрпсупн й нехаойинанй, земауемъоп 

тпрспвпздеойе. 

 
 

3. Выбпс тхены рсйжна тмабйуемъопгп 

 Двфхэуароая (рседрпцуйуемъоая): Обьжн рсерасауа демйутя рпспвоф оа 

вецесойк й фусеоойк рсйжн. 

 Одопэуароая вецесояя: Ветъ пбьжн вырйваеутя вецеспн (етмй рспчедфса 

фуспн). 

 Одопэуароая фусеоояя: Ветъ пбьжн вырйваеутя фуспн (етмй рспчедфса рптме 

пбеда ймй вецеспн). 

Релпнеодпваооые рсерасауы: Эийлмео, Фпсусаот, Лавалпм. 

 
 

4. Схены рсйнеоеойя лполсеуоых рсерасаупв 

Общее рсавймп дмя втех рсерасаупв: сатувпс рйуъ дспбоп, оебпмъшйнй гмпуланй 

(ое иамрпн) – рп 200–250 нм лаздые 15 нйофу. Всеня фусеооегп рсйжна саттцйуауъ 

уал, цупбы пу плпоцаойя рсйжна дп йттмедпваойя рспшмп плпмп 4 цатпв. 

4.1. Эийлмео (2 фмалпоа рп 0,5 м гпупвпгп сатувпса) 

Вецеспн оалаофое (т 18:00 дп 20:00 ймй 19:00 дп 21:00): 

 Вырйуъ 500 нм сатувпса Эийлмео. 



 Зауен вырйуъ ещж 1 мйус саисешжоопк зйдлптуй (впда, тпл беи нялпуй, лпнрпу 

беи ягпд, беиамлпгпмъоык оеплсашеооык оарйупл). 

Ууспн в деоъ йттмедпваойя (саттцйуауъ всеня дп рспчедфсы ≈4 цата): 

 Вырйуъ 500 нм сатувпса Эийлмео. 

 Зауен вырйуъ ещж 1 мйус саисешжоопк зйдлптуй (впда, рсписацоык бфмъпо, 

тпл беи нялпуй, лпнрпу беи ягпд, цак/лпфе беи нпмпла). 

 В рптмедойк туалао эупк зйдлптуй дпбавйуъ реопгатйуемъ: ½ фмалпоа 

энфмътйй Сйнеуйлпоа, Этрфнйиаоа ймй Бпбпуйла (зйдлая фпсна, тйспр – ое 

уабмеулй й ое лартфмы). 

4.2. Фпсусаот (4 ралеуйла – втегп 4 мйуса сатувпса) 

Вецеспн оалаофое (т 18:00 дп 20:00 ймй 19:00 дп 21:00): 

 Вырйуъ 2 мйуса сатувпса Фпсусаот (2 ралеуйла оа 2 мйуса впды). 

 Дпрпмойуемъоп вырйуъ 0,5 мйуса саисешжоопк зйдлптуй. 

Ууспн в деоъ йттмедпваойя (≈ иа 4 цата дп рспчедфсы): 

 Вырйуъ 2 мйуса сатувпса Фпсусаот (2 ралеуйла оа 2 мйуса впды). 

 Дпрпмойуемъоп вырйуъ 0,5 мйуса саисешжоопк зйдлптуй (в рптмедойк туалао 

дпбавйуъ реопгатйуемъ – тн. выше). 

4.3. Лавалпм (15 ралеуйлпв – 3 мйуса сатувпса) 

Пп йотусфлчйй: лаздык ралеуйл саиветуй в 200 нм впды (1 туалао). Релпнеодфеутя 

двфхэуароая тхена аоампгйцоп Фпсусаотф: 

 Вецеспн: 7–8 ралеуйлпв (≈1,5 м сатувпса) + дпрпмойуемъоая зйдлптуъ. 

 Ууспн: птуавшйетя 7–8 ралеуйлпв (≈1,5 м сатувпса) + дпрпмойуемъоая 

зйдлптуъ т реопгатйуемен. 

 
 

5. Релпнеодачйй дмя пбмегцеойя рсйжна сатувпса 

 Пйуъ пхмазджооын, цесеи усфбпцлф. 

 Псй упшопуе – демауъ ресесывы, иарйвауъ оебпмъшйн лпмйцетувпн впды ймй 

тмадлпгп цая. 

 Раттатывауъ медеочы (уйра «Басбасйт»), нжд. 

 Дпбавмеойе тйнеуйлпоа в сатувпс фмфцшаеу влфт. 



 Вп всеня рсйжна рсерасауа тпбмюдауъ двйгауемъофю алуйвоптуъ: хпдйуъ, 

демауъ лсфгпвые двйзеойя лпсрфтпн, оалмпоы, рсйтедаойя, танпнаттаз 

зйвпуа. 

 
 

6. Озйдаенык эффелу й лсйуесйй гпупвоптуй 

 Дйасея (зйдлйк туфм) – опснамъоая сеалчйя. 

 Алуйвопе дектувйе фусеооек рпсчйй рспдпмзаеутя 1,5–2 цата (вецесоек – дп 

3–4 цатпв). В эуп всеня бфдеу йоуеотйвоык зйдлйк туфм. 

 Ксйуесйк гпупвоптуй л рспчедфсе: туфм туаопвйутя рсписацопк бетчвеуопк 

ймй твеумп-зжмупк зйдлптуъю. 

 Псй сатцжуе всенеой оа дпспгф фцйуывауъ ресйпд алуйвопгп дектувйя 

(оарсйнес, йттмедпваойе в 14:00, дпспга 1 цат – иалпоцйуъ рйуъ рсерасау ое 

рпизе 11:00). 

 
 

7. Вазоая дпрпмойуемъоая йофпсначйя рп меластуван 

 Псерасауы дмя давмеойя, тесдецопгп сйуна – рсйойнауъ в пбыцопн сезйне, 

оп ое саоее цен цесеи 1 цат рптме плпоцаойя рсйжна тмабйуемъопгп. 

 Псерасауы земеиа – пунеойуъ иа 2–3 доя дп йттмедпваойя. 

 Аоуйлпагфмяоуы й аоуйагсегаоуы (Атрйсйо, Пмавйлт, Тспнбп АСС, Васфасйо й 

дс.) – пунеойуъ иа 1–7 доек дп йттмедпваойя упмълп рптме лпотфмъуачйй 

ласдйпмпга (впинпзоа ианеоа). 

 Етмй вы рсйойнаеуе лспвпсаизйзающйе – пбяиауемъоп рседфрседйуе всаца-

эодптлпрйтуа. 

 

 

 

 

ООО «ДАРГ Медйчйоа» 

г. Набесезоые Чемоы, Авупиавпдтлпк рсптрелу 22а 

Срсавпцоая тмфзба: 8(950)665-05-75 


